Suda Bogulmalara Karsi Tedbirli Olun!

Yaz mevsimi ile birlikte kendini gosteren, golet, nehir, dere veya denizlerdeki biiyiik
tehlike olan bogulma vakalarinin yetiskin, ¢ocuk, geng¢ ayrimi yapmadan bir¢ok insanimizi
yasamdan koparmasi bizleri derinden yaraliyor. Nitekim bu uyarilara ve olumsuz hava
kosullarina ragmen, 6nceki giinlerde Giresun sahilinde serinlemek i¢in girdikleri denizde
bogulma tehlikesi geciren baba, kiz ve yegeni cankurtaran ekipleri tarafindan kurtarilarak
hastaneye kaldirildi. Alinan bilgiye gore ailenin saglik durumlarinin iyi oldugu 6grenildi.

Bu gerekgelerle calisanlarimizi, 6grencilerimizi ve vatandaslarimizi bogulma
tehlikesine kars1 dikkatli ve tedbirli olmaya ¢agirtyor, her yil oldugu gibi asagidaki bilgileri
bir goérev ve sorumluluk anlayisi ile paylasiyoruz.

Olasi bir bogulma tehlikesine kars1 alinmasi gereken koruyucu onlemler
sunlardir:

 Oncelikle, yiizme bilmiyorsamz denize girmeyin.

o Yiizme bilseniz dahi tehlikenin yiiksek oldugu dalgali ve riizgarl havalarda kesinlikle
suya girmeyin.

» Denize girmek i¢in cankurtaran ve saglik ekibi bulunan sahil ve plajlar tercih edin.

o Cocuklarmizi denizdeyken gozlerinizi onlardan ayirmayin.

« Suda oyun da olsa saka yapmayin, 6zellikle yiizme bilmeyenleri suya itmeyin.

o Derinligini bilemediginiz sulara atlamayim. 2 metreden diisiik derinligi olan sularin
omurga kirigi gibi agir veya 6liimciil sonuglara yol agabilecegini unutmayin.

o lyi yiizme bilmiyorsamz tek basmiza denize girmeyin. Yaminda kurtarma ekipmani
bulunan ve iyi ylizme bilenleri gozcii olarak sahilde birakin.

« Kendiniz ve ¢ocuklariniz i¢in denizde su yiizeyinde kalmanizi saglayacak can yelegi,
can simidi gibi kurtarict malzemeler bulundurmay1 ithmal etmeyin.

o Ceken akintmin oldugu kiyilarda denize girmeyin. Karadeniz sahilleri i¢in biiyiik
tehlike olan ceken akintilara karst Onlemleri igeren asagidaki hususlari titizlikle
okuyun ve unutmayin.

Ceken Akintilar
“Akintiya Degil, Yasama Tutunmak!”

Karadeniz sahillerinde goriilen ve aslinda bir doga olayi olan gii¢lii akintilar bizler i¢in
yasamsal tehlikedir. Karadeniz’e 6zgii, genelde riizgarh ve dalgali havalarda goriilen ve ¢ok
kuvvetli akintilar olarak bilinen ¢eken akintilar, s1g sudan derin suya hareket eden, 6zellikle
firtinali havalarda dalga ytiksekligi arttik¢a giicii de artan ve bazen ¢ok iyi ylizme bilenlerin
dahi kars1 koyamadig1 bir doga olayidir. Ceken akinti, Ingilizce “rip” akintis1 olarak
tanimlanan bir kelimedir ve Tiirk¢e karsiligi “yirtan akint1” anlamina gelir. Karadeniz sahil
seridinde yasayanlarin “deniz ¢ekti” seklindeki ifadelerine uygun olarak “ceken akint1”
olarak isimlendirilir. Halk arasinda yaygin olarak akintinin dibe ¢ektigi soylentisi olsa da,
akint1 genelde dibe ¢ekmez; akintiya kapilan kisi yatay sekilde hizla kiyidan uzaklasirken,
akitinin siddeti ile agiga dogru siiriiklenir. Bogulma da bu anlarda, giivenli s1g sulardan agiga
dogru ¢ekildigini fark eden kisinin, korku ve panikle ¢irpinarak kiyrya donmeye ¢abalarken
veya yorgun diisiip kendini su lizerinde tutamamasi sonucunda dibe batmasi ile gergeklesir.



Dogu Karadeniz sahillerinin hangi noktalarinda ¢eken akintilarin siklikla goriilmekte
oldugu bilinemiyor. Bu nedenle, her sahil seridi dalgali ve riizgarli havalarda risk ve tehlike
olusturabiliyor. Ozellikle sahillerimizin kumsal, cakil veya kayalik yapili kiyilarinda, ayriksiz
her riizgarli hava ve dalgali deniz bir tehlikedir. Uzmanlar, kiyilari ¢ok iyi taninmayan
yerlerde, 6zellikle dalga ytiksekligi diz seviyesini gegen ve dalga akintisi gii¢lii olan havalarda
denize girilmesini tehlikeli buluyorlar. Ayrica, deniz sezonunun agilmasi ile birlikte, bogulma
ve denizde meydana gelebilecek olumsuz olaylara karsi ruhsatli plaj isleten, belgeli
cankurtarani olan, can kurtarici ekipman (can yelegi, can simidi, gozlem kulesi vb. malzeme)
bulunduran, deniz eglence araglar1 standartlara uygun olan ve her tiirlii giivenlik 6nlemi
alinmus tesislerin tercih edilmesinin hayati 6nemine vurgu yapiyorlar.

Tim bunlara dikkat etmenize ragmen c¢eken bir akintiya kapihirsamiz:

o Sahile dogru ylizmeye ¢alisarak kendinizi yormayin.

« Akintinin sizi siiriiklemesine bir siire izin verin.

o Akimti zayifladiginda sahile degil, yanlara dogru (paralel), saga veya sola yiizerek
akintidan kurtulun.

o Akintisiz rotaya ulastiginizda, sahile dogru yiizmeye ¢alisin.

o Sahile ylizemeyecek durumdaysaniz, su lizerinde kalmaya ¢aligin ve elinizi kaldirarak
yardim isteyin.

» Su yiizeyinde kalmaya ve enerjinizi bosa harcamamaya caligin.

o Bu esnada liitfen sakin olun. Sakin kalmak ve panik igerisine girmemek hayatinizi
kurtaracaktir.

o (Ceken akintiya yakalanan kisinin yapacagi en yanls hareket akintiya ters yonde, akinti
kanal1 igerisinde sahile dogru yilizmeye calismaktir. Bu sekilde kisi giiclii akintinin
etkisi ile hem ¢ok zorlanacak hem de kurtulamadig: i¢in panik yapacaktir.

o Dogru davranig, akintt ¢ok giiclii ise kendini bir siire akintiya birakip, akintinin
zayifladig1 yerde saga veya sola yiizerek akint1 bolgesinden uzaklasmaktir (Kagis
yonlerini gosteren Sekil-1 ve Sekil-2’ye bakiniz).

o Deniz igerisinde elini kaldiran birini gordiigiinlizde bu kisinin yardima ihtiyaci
oldugunu bilin. Kisiyi sakin olmasi konusunda (ses, el-kol hareketleri vb. yollarla)
uyararak cankurtaran ¢agirin.

o Cankurtaran yoksa can simidi, halat vb. deniz malzemeleri atarak yardim edin.

« Bu esnada 6nce kendi giivenliginizi saglaym. Sakin, bilgili ve kendinize giiveniniz
varsa yardim edin. Telashh ve heyecanli iseniz tehlikeye atilmayin, ¢cevreden yardim
isteyin.

o Deniz kiyafetlerinizin secimine 0zen gosterin. Agirlik yapacak kiyafetlerle denize
girmenin tehlikeye isaret ve bogulmaya neden olabilecegini asla unutmayin.

« Suda bogulmalarda ilk yardimin &nemi oldukea biiyiiktiir. ilk yardim yapabilmek ve
ilk yardimer olabilmek igin ik Yardim Yonetmeligine uygun “Sertifikali ilk Yardim
Egitimi” almalisiniz.

« Akintrya degil, yasama tutunun; hayata can simidi olun.
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